TODOS SAO
IMPORTANTES!

40% . 35% . 5.5%

PREVALENCIA

DOS GRUPOS (g
SANGUINEOS :

1% . 0.5% ..

Diarlamente sao necessarias

1200 UNIDADES

de todos 0s grupos sanguineos.

Cada dadiva de sangue pode ajudar a salvar
até 3 vidas. Ao longo da vida, um dador de
sangue pode ajudar a salvar ate 500 pessoas.
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PARA MAIS INFORMACOES CONSULTE: WWW.IPST.PT

I P Instituto Portugués
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\—/ DE SANGUE

PARA w Tomar a decisao de dar sangue.

SER UM

POTENCIAL . , -
Sentir-se com saude e ter habitos

DADOR de vida saudaveis. Faca a inscricao

B ASTA através de identificacao completa.

Ir a triagem. Responda com verdade
as perguntas que lhe sao feitas
(@ Informacao é guardada sob sigilo).

Dar sangue. Todo o material utilizado
esta esterilizado e € usado uma unica vez.

UMA DADIVA DE SANGUE
CONSISTE NA COLHEITA DE CERCA DE

450MIL DE SANGUE &

Os homens podem repetir a dadiva de 3 em 3 meses
e as mulheres de 4 em 4 meses.

* Ter pelo menos 50kg.

PRECISA
DE

* Ter iIdade superior a 18 anos.

e Sentir-se com saude.

ESSENCIAL § dar e receber

PARA MAIS INFORMACOES CONSULTE: WWW.IPST.PT
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