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Para produzir 100g de proteina animal

s30 necessarios 164 m2 de terreno
e para produzir 100g de tofu sao

necessarios apenas 2,2 m??

Para além disso, para produzir 1000
kcal de carne de bovino sao emitidos
10 kg de gases com efeitos estufa. Em

comparacao, na producao de 1000 kcal

de tofu sao emitidos apenas 3kg.
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Ingredientes (paia / pegpoay)

Refogar em azeite o alho e a cebola
6g azeite 2ml molho de soja picados. Acrescentar os legumes chineses e o
4g alho Salq.b. molho de soja e deixar cozinhar. Acrescentar o
50g cebola 40g  mistura  de tofu cortado aos cubos e ajustar o tempero de
200g tofu legumes chineses sal. Deixar apurar mais uns minutos antes de servir.
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