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As leguminosas, grupo ao qual
pertence o grao-de-bico,

funcionam como um étimo

fertilizante natural?

As leguminosas tém a vantagem
de conseguir captar o azotoe de o
fixar no solo, garantindo a
fertilizacdao dos terrenos a curto e
longo prazo, mesmo apods a

colheita das leguminosas!

Fonte: Mahmud, K., Makaju, S., Ibrahim, R.,
& Missaoui, A. (2020). Current Progress in
Nitrogen Fixing Plants and Microbiome
Research. Plants (Basel, Switzerland), 9(1), 97 1 26 kca I

Energia
IDR 6%
Uma

iniciativa

Hidratos LI B

| Carbono Portugal
] IDR 5%
Alergénios - ‘
_\ I “ Leite. Pode conter glute " o dut
mostarda, diéxido de HIDR - Ingestéio Dicl/
enxofre e sulfitos.

Recomendada

Ingredientes  (paia / pegpoay)
Refogar a cebola picada e deixar cozinhar. De seguida,

ggg cogumel?s del ;OOmI‘IIelte acrescentar natas, leite, caril e deixar ferver. Juntar o
80g cepozra;s FOGEIS 15 cafl do de milh grao-de-bico, deixar cozinhar e posteriormente,

g grao de bico g arm 0 GEMIING engrossar com amido de milho. Em seguida,
60g cebola 20g pimento vermelho

envolver os cogumelos, a cenoura, deixar levantar

1 n linari Isa q.b. oo .
00g natasiculinaria Salsaq.b fervura e retificar temperos. Decorar com salsa picada.



